Zum Aufbau von
wettkampfsportlichen Strukturen
im Behindertenbereich

Dargestellt am Beispiel
eines bundesweiten Basketballturniers
fiir Horgeschddigte

Wie kann eine Schule fiir Behinderte ihre
Schiiler durch gezielte Hinfiihrung einerseits
auf eine moglichst vollwertige Rolle in der
nichtbehinderten Gesellschaft sowie auf das
Leben mit anderen Schicksalsgeféhrten vor-
bereiten? Inwieweit nimmt die Schule als ei-
ne von Nichtbehinderten gefiihrte Institution
wahr, daB Behinderte auf den Kontakt mit
anderen Behinderten angewiesen sind? Dies
sind Leitfragen, die im folgenden Beitrag auf
eine kommunikative Behinderung; die Hor-
storung, und auf die Sportart Basketball pro-
jiziert wurden.

DaB Behinderte zu sportlichen Hochstlei-
stungen motivierbar sind, wei die informier-
te Offentlichkeit spétestens seit den Paralym-
pics in Seoul 1988. Neben den augenfilligen
Beeintrichtigungen gibt es jedoch auch eine
zunichst unsichtbare Behinderung, die die
Betroffenen in vieler Hinsicht von der Teil-
nahme am allgemeinen gesellschaftlichen
und sportlichen Leben ausschlieBt: Gehorlo-
se Menschen sind oft seit ihrer Geburt auf
ihre eigene Welt angewiesen und konnen nur
schwer Anteil nehmen an der Kommunika-
tion zwischen Individuen, Institutionen, Me-
dien usw.

Mitleid ist jedoch fehl am Platze: Gehdrlose
und zum groBen Teil auch Schwerhdorige —
nachstehend unter dem Begriff ,Horgeschi-
digte* zusammengefaBit — sind nicht mehr
vergleichbar mit den sogenannten Taubstum-
men vor 50 oder 100 Jahren. Sie entwickelten
dort, wo ihnen eine Teilnahme am Geschehen
der hérenden Umwelt nicht moéglich war, ei-
gene Strukturen, um ihre Lebensplanung zu
verwirklichen.
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Bezogen auf den Sport besteht der Deutsche
Gehorlosen-Sportverband (DGS) mit 10 000
Mitgliedern und etwa 20 betreuten Sportarten.
Im 4-Jahresrhythmus wird eine Gehorlosen-
olympiade ausgetragen. Die letzte fand 1989
in Neuseeland statt. Sport und Vereinsleben
untereinander sind also zentrale Punkte im
Leben erwachsener Horgeschédigter.

Vor dem Hintergrund dieser Realitdt muf die
Horgeschidigtenschule ihre Ziele im Bereich
Sport definieren. Man stelle sich folgende
konkrete Ausgangslage in Bremen vor:

Der Sportlehrer wird im Unterricht aufmerk-
sam auf einen jungen Gehorlosen, der iiber
exzellente leichtathletische Fahigkeiten ver-
fiigt. Leider wohnt er in einem landlichen Ort,
wo er im dortigen Verein aufgrund der Kom-
munikationsstérungen isoliert wire, und
tritt nicht bei. Verstindlich, denn Sport ohne
Geselligkeit ist nur halb so schon. In Bremen
gab es leider keine Leichtathletikabteilung im
dortigen Gehorlosenverein. Geselligkeit war
also vorhanden, jedoch nicht das passende
sportliche Angebot — von Forderung ganz zu
schweigen.

Kurzum: Die sportliche Karriere war zu Ende,
bevor sie begonnen hatte.

Horgeschidigtenschulen miissen Stiitzpfeiler
fiir die Jugendarbeit sein, die dann in hdrenden
und/oder in horgeschédigten Vereinen fort-
gesetzt werden kann. Die Chancen eines ta-
lentierten horenden Schiilers zur Entfaltung
seiner vollen Leistungskraft werden durch das
Programm ,,Jugend trainiert fiir Olympia“ in
Zusammenarbeit mit den Kultusbehorden und
dem DSB in vielen Disziplinen vorbildlich un-
terstiitzt.

Unserer Auffassung nach miissen die etwa 60
Horgeschidigtenschulen der Bundesrepublik
ebenfalls dquivalente Leistungsanreize ver-
mitteln! Die Bitte um Aufnahme in das Rah-
menprogramm fiir ,Jugend trainiert fiir
Olympia“ wurde erwartungsgemaf abschla-
gig beschieden, da die erforderlichen Erfah-
rungswerte fehlen und da einige Horgescha-
digtenschulen aufgrund giinstiger Konstella-



tionen Sportler im Wettbewerb gemeldet hat-
ten, die sich recht wacker schlugen. Hierdurch
wurde jedoch der Blick fiir die wirkliche Lage
getriibt, da diese Leistungsspitze nicht auf ei-
ner umfassenden Wettbewerbsstruktur beruht.
Die Zielsetzung des Pidagogen greift zu kurz,
wenn lediglich am Athleten gearbeitet wird,
denn der Sportler erfdhrt keine weiteren lei-
stungssportlichen Anreize. Trotzdem ist es
unerlédBlich, den jungen Menschen auf zwei
Wettkampfebenen vorzubereiten. Langfristig
muB der horende Verein als Ziel anvisiert wer-
den. Das bedeutet, es diirfen keine ,,Behin-
derungsrabatte* eingeriumt werden, wenn es
um die Wertung der sportlichen Leistung geht.
Vorangehend muf} jedoch eine Wettkampf-
struktur von geniigender Dichte geschaffen
werden, um einen stetigen Aufbau zu ge-
wihrleisten. Zudem findet hier der intensi-
ve Kontakt zu Sportlern gleicher Behinderung
statt. Je nach Leistungsvermogen kann der
horgeschidigte Sportler seinen sportlichen
Schwerpunkt in der nichtbehinderten wie in
der behinderten Umgebung suchen und ihn
auch verlagern.

Im Idealfall stehen zur Verwirklichung eines
derartigen Netzwerkes die Institutionen
Schule, Sportfachverband, Behindertensport-
verband sowie — nicht zuletzt — ein Sponsor
bereit.

Da es an unserer Bremer Schule fiir Schwer-
horige und Gehorlose bereits einen recht viel-
versprechenden Versuch gab, eine Schulfuf3-
ballmannschaft komplett im Gehorlosensport-
verband in die Meisterschaftsrunde zu iiber-
nehmen und gegen nichtbehinderte Teams
antreten zu lassen, lag es nahe, auf diesem
Sektor weiterzumachen. Eine Grenze war lei-
der durch die geringe Zahl der Sportler in den
Altersklassen gegeniiber den des hérenden
FuBballverbandes gegeben. Mit einer Mann-
schaft, deren Spielerkreis von 13 bis 19 Jah-
ren differiert, ist keine Startmoglichkeit in
reguldren Wettbewerben moglich, da dort le-
diglich 2 Jahrgidnge zusammengefaBt sind.
Will man die Spieler nicht um den Preis der
Isolation in horende Teams hineinintegrieren,
ist dies das Ende der gleichberechtigten Teil-

nahme an ,,normalen‘ Wettbewerben. Nun ist
ein solches Versprengen von Spielern nicht
allzu dramatisch, bei Horgeschadigten geht
jedoch bei einem solchen Vorgehen die Er-
schwerung der Kommunikation einher. Die
Folge ist bei der Mehrzahl der Spieler der
Riickzug oder die Aufgabe des Sportes.
Soweit die Voriiberlegungen zu alternativen
Maoglichkeiten.

In unserem Fall legten wir Wert auf eine
Mannschaftssportart, da uns das gemeinsame
Wettkampf- und Trainingserleben am wich-
tigsten ist. Die zur Zeit abnehmenden Schii-
lerzahlen lieBen jedoch lediglich kleinere
Mannschaftsstirken zu. Basketball als All-
wettersport, mit modernem Image, fiir Mid-
chen und Jungen gleichermaflen geeignet, in
den meisten Hallen spielbar, erwies sich als
die ideale Sportart. Zwei Jahre lang veranstal-
teten wir im Friihjahr Turniere, zu denen wir
die norddeutschen Horgeschidigtenschulen
einluden.

Die Firma KIND Hoérgerite, in Bremen ver-
treten, ermoglichte den Teilnehmern einiges
an Preisen und Annehmlichkeiten. Auch die
ortliche Gehorlosenschaft beobachtete inter-
essiert die Stimmung, die fiir die Teilnehmer
gleichauf mit dem sportlichen Erfolg rangier-
te. Die Bremer Schulbehorde unterstiitzte
unser Turnier ebenfalls. Auch der Bremer
Schulsportbeauftragte des Basketballver-
bandes sorgte mit ausgebildeten Schiedsrich-

Spielszene. Die Trikots der Bremer Miidchen tragen den
Schriftzug des Sponsors.
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tern und methodischen Ratschldgen fiir einen
normalen Turnierverlauf. Als wir Organisa-
toren gewahr wurden, dal wir im Grunde eine
norddeutsche Meisterschaft durchfiihrten,
bedurfte es lediglich eines kleinen AnstoBes,
die Ausweitung auf andere Regionen vorzu-
nehmen.

Hierzu mufite zuallererst eine finanzielle
Absicherung erreicht werden. Die Firma
KIND war dankenswerterweise bereit, uns
auch in einem grofleren Rahmen beizustehen.
Der Gehorlosensportverband, der noch zu-
wenig Kontakte zu seinen gehorgeschadigten
Schiilern hatte, erkannte die Moglichkeit der
Nachwuchssichtung. Der Deutsche Basket-
ballverband hatte in allen Bundeslidndern seit
lingerem ein Netz von Schulbeauftragten
aufgezogen, so dal uns quer durch die Re-
publik Hilfe zuteil wurde. Damit waren alle
wichtigen Kooperationspartner, die ein Teil-
interesse an unserem Vorhaben hatten, ein-
gebunden.

Es lag nahe, die Spielrunde zunichst auf
Regionalebene durchzufiihren: hierdurch soll-
ten die Reisewege klein gehalten, unerfahre-
ne Mannschaften ermutigt und der gesellige
Charakter bewahrt werden. Anschlieen sollte
sich dann eine Finalrunde fiir die Regional-
sieger an einem moglichst attraktiven Spiel-
ort.

Mit einer Umfrage an alle Horgeschadigten-
schulen wurde das Interesse an Teilnahme und
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Der gehorlose Trainer J. P. Ge-
orge gibt in einer Spielpause den
Bremer Midchen taktische An-
weisungen in Gebirdensprache.
Gespannt folgen die Schiilerin-
nen seinen Ausfiihrungen.

Die Gebirdensprache ermglicht
eine schnellere und intensivere
Kommunikation als die reine
Lautsprache (durch Absehen
unterstiitzt).

Mitarbeit ermittelt. Die Ergebnisse waren
trotz ihrer Unverbindlichkeit ermutigend ge-
nug, um ,.ferngelenkte* Regionalturniere ins
Leben zu rufen, die nach ,,Jugend trainiert fiir
Olympia“-Regeln eigenstidndig durchgefiihrt
werden sollten. Dabei war ein verbindlicher
Zeitraum verabredet worden, so daB gentigend
Zeit blieb bis zum Finale in Berlin am Ende
des Schuljahres. Da die Regionalgrenzen nicht
immer mit den Grenzen der Bundesldnder
ibereinstimmten, muBten die jeweiligen Fe-
rienpldne in die Terminplanung miteinbe-
zogen werden. Waren die Regionalturniere in
der Organisation und Finanzierung in hohem
MaBe eigenstindig, so mulite der Sponsor
beim Finale die Fahrt- und die Turnierkosten
durch Zuschiisse abdecken, da sonst kaum
Teams der Einladung zu den Turnieren gefolgt
wiren.

Durch eine inzwischen reibungslose und
freundschaftliche Zusammenarbeit mit dem
Gehorlosensportverband Berlin und dem
Berliner Basketballverband (in Personalunion
mit dem Spielleiter ,,Jugend trainiert fiir
Olympia‘®) konnte das Turnier unter Bundes-
ligabedingungen abgewickelt werden. Un-
terbringung im Olympiastadion und ein Be-
sichtigungsprogramm rundeten das Finale ab.

Die Beteiligung an beiden Ebenen des Tur-
niers lag bei 40 % der angeschriebenen Schu-
len, insgesamt waren knapp 300 Sportlerinnen



und Sportler aus der gesamten Bundesrepu-
blik am Turnier beteiligt.

Inzwischen haben sich auf allen Ebenen Sog-
wirkungen entwickelt: zum Beispiel entstand
in Bremen an der Schule eine Basketball-Ar-
beitsgemeinschaft. Parallel dazu wurde im
Gehorlosenverein eine Sparte Basketball ge-
griindet, die an Punktspielen des horenden
Verbandes und des Gehorlosenverbandes teil-
nimmt.

Damit war ein Teilziel, namlich sportliche In-
tegration unter Vermeidung der individuellen
Isolation, erreicht — eine dauerhafte Struktur
hatte sich gebildet. Auch ehemalige Schiiler
haben jetzt eine Moglichkeit, ihren Sport wei-
ter auszuiiben.

So zufrieden wir auch iiber die Entwicklung
sind, so gibt es natiirlich einige Punkte, die
reflektiert werden miissen:

— Die Anerkennung des Turniers durch die
jeweiligen Kultusbehorden war schwierig
und ist bis heute noch nicht vollzogen;

— eine Ausweitung auf andere Sportarten ist
problematisch, da sich die Sportarten sonst
gegenseitig Konkurrenz machen (Die Zahl
der potentiellen Sportlerinnen und Sportler
zwingt zur Beschrinkung.);

— die Abhingigkeit von Sponsoren ist sehr
grol;

— die Ubertragung auf andere Behinderungs-
arten ist sehr begrenzt (Es ist zu bedenken,
daB die Kommunikationsstorung und nicht
die sportliche Leistungsfihigkeit zum Su-
chen anderer Wege zwang.);

— die Erweiterung auf die 5 neuen Linder
zwang zu VergroBerungen der vier Regio-
nen. Das mag einige Schulen von der
Teilnahme abgehalten haben.

Trotz dieser Hiirden sehen wir dem Jahr 1992
mit Zuversicht entgegen!

Christa Herzog
Reinhard Riemer

Schule fiir Schwerhérige und Gehorlose
Marcusallee 38
W-2800 Bremen 33

Sportforderunterricht —
Jja aber wie?

Wie schon im Beitrag im Heft 6/1991 dieser
Zeitschrift dargelegt, haben wir uns bei der
Gestaltung der Wahlkurse auch dem For-
derunterricht gewidmet. /1/

Klarheit iiber die Notwendigkeit eines solchen
Unterrichts besteht schon seit vielen Jahren,
und es muB zur Ehre vieler Sportlehrer gesagt
werden, daf es immer wieder neue Ideen und
Versuche gab, um dieser Gruppe von Schiilern

| gerecht zu werden. Dabei gingen die Uberle-

gungen immer in die Richtung einer sinnvol-

“len Nutzung der Zeit des obligatorischen

Sportunterrichts zum Beispiel durch indivi-
duelle Programme. Hohe Klassenfrequenzen
und mangelhafte materielle Ausstattung
(Platz, Gerite), aber auch Unsicherheiten stan-
den einer systematischen Durchfiihrung ent-
gegen.

Die Hoffnung, mit der Einheit Deutschlands
nun auf praktische Erfahrungen der alten Bun-
deslinder zuriickgreifen zu konnen, hat sich
nur teilweise erfiillt. Sowohl im ,,Zweiten Ak-
tionsprogramm ...“ /2/ als auch in den Rah-
menplinen der einzelnen Linder sind die
Ziele des Sportforderunterrichts mehr oder
weniger als ,,Wunsch* formuliert. Bedenklich
erscheint uns besonders das Abdelegieren
dieser Aufgabe auf eine Zeit auBerhalb des
Unterrichts.

Wer es mit der Chancengleichheit von lei-
stungsgeminderten Kindern ernst meint, der
muB auch bereit sein, die optimale Einbezie-
hung von Leistungsgeminderten, von Atte-
standen, Teilattestanden und Rehabilitanden
im obligatorischen Unterricht zu sichern.
Aus dieser Uberlegung heraus war es selbst-
verstidndlich, im Rahmen der 3. Sportstunde
auch den Forderunterricht einzuordnen.

In gemeinsamer Abstimmung von Fachbe-
rater und Schularzt wurden zunichst die Ziel-
gruppen sowie die anzustrebenden Inhalte
bestimmt und eine Handreichung an die
Sportlehrer gegeben. (Ubersicht)
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